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旭川市子育て支援センター 

「ちゅうりっぷ」 

住所 旭川市北門町 8丁目 

TEL ５２－０７６５ 

おうちで過ごす日が始まって、はや 3週間。げんきにしていますか？ 

毎日何をして過ごしていますか？ 

今月のおたよりは、おうちで過ごす情報を載せてみたいと思います！ 

“少しの時間”のお役に立ててもらえたら嬉しいです^o^ 

 
おんぶからだっこ！ 

おんぶして 

おちないように 

まえへ移動 

だっこ！ 

おなかでぐるりん！ 

しっかりつかまって！ 向かい合って手を
つなぎ、子どもはお
となの足をつたっ
て登ります。 

おなかのあたりで
一回転！ 

     ＼ 
できたかな？ 
     ／ 

バランス競争！ 

足をのばしてすわり、両手を広げて足
を浮かせます。だれがいちばん長く浮
かしていられるかな？ 


